
 
 

EHBO Lesschema 2022 / 2023 
 

Onderstaand ziet u drie lesblokken. 
In de eerste drie lesblokken staan de jaarlijks ‘verplichte’ competenties, ook de 
andere competenties moeten onderhouden worden, tweejaarlijks.  
Er kan gekozen worden voor lessen uit blok 1, blok 2 of blok 3. Of uit een 
combinatie van de drie blokken. 
 
Bent u verhinderd, laat het ons weten: evenementen@ehbo-julianadorp.nl  
 

Blok 1 
27ste druk, 
blz. 

Onderwerpen: 

  
 

september 2022 – december 2022 op 
woensdagen 

28 sept. 38 / 58 Draaien buik/rug. Bewusteloos en normale 
ademhaling, stabiele zijligging, Beoordeling 
ademhaling, Bewusteloos en geen 
ademhaling, reanimatie, gebruik AED 
Inwendige luchtwegbelemmering met en 
zonder effectief hoesten. 

5 okt. 34 / 37 
76 / 79 
74 / 75 

 levensbedreigend bloedverlies 
 Actief bloedverlies 
 Shock 

26 okt.  
 
  

 Diabeet 
 Onderkoeling en warmte letsels 
 Oogletsel 
 Mond en tand 

2 nov.  
 

 Communicatie 

23 nov.  
 

 Wonden en verbandmiddelen 
 Waar en wat zit in de verbandtas 

30 nov.   Drank en drugs  
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Blok 2 
27ste druk, 
blz. 

Onderwerpen: 

  
 

september 2022 – december 2022 op 
donderdagen 

29 sept. 38 / 58 Draaien buik/rug. Bewusteloos en normale 
ademhaling, stabiele zijligging, Beoordeling 
ademhaling, Bewusteloos en geen 
ademhaling, reanimatie, gebruik AED 
Inwendige luchtwegbelemmering met en 
zonder effectief hoesten. 

6 okt. 34 / 37 
76 / 79 
74 / 75 

 Levensbedreigend bloedverlies 
 Actief bloedverlies 
 Shock 

27 okt.  
 
  

 Diabeet 
 Onderkoeling en warmte letsels 
 Oogletsel 
 Mond en tand 

3 nov.  
 

 Communicatie. 

24 nov.  
 

 Wonden en verbandmiddelen 
 Waar en wat zit in de verbandtas 

1 dec.   Drank en drugs  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

Blok 3 
27ste druk, 
blz. 

Onderwerpen: 

  
 

januari 2023 – mei 2023 op donderdagen 

5 jan. 38 / 58 Draaien buik/rug. Bewusteloos en normale 
ademhaling, stabiele zijligging, Beoordeling 
ademhaling, Bewusteloos en geen 
ademhaling, reanimatie, gebruik AED 
Inwendige luchtwegbelemmering met en 
zonder effectief hoesten. 

26 jan. 34 / 37 
76 / 79 
74 / 75 

 levensbedreigend bloedverlies 
 Actief bloedverlies 
 Shock 

2 feb.  
 
  

 Diabeet 
 Onderkoeling en warmte letsels 
 Oogletsel 
 Mond en tand 

23 feb.  
 

 Communicatie 

23 mrt.  
 

 Wonden en verbandmiddelen 
 Waar en wat zit in de verbandtas 

30 mrt.   Drank en drugs  
 
 

 

Blok 4 
27ste druk, 
blz. 

Onderwerpen: 

6 apr.  Sportletsels 

13 apr.  Jaarvergadering en slotavond 

   

 

 

 



 

 

EHBO Lesschema beginnersgroep 2022 / 2023 

 

1.  29 sept. 

2.  6 okt. 

3.  27 okt. 

4. 3 nov. 

5.  24 nov. 

6.  1 dec. 

7.  5 jan. 

8. 26 jan. 

9.  2 feb. 

10  23 feb. 

11 23 mrt. 

12 29 mrt. Examen 


